YOMRA MERKEZ ANAOKULU 2023 MART AYI YEMEK LiSTESI

01.03.2023

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

Kaygana, helva, peynir,meyve cayi

Kuru fasulye, pilav, helva

Kurabiye, siit

02.03.2023

Kagarl1 tost, siit, havug

Mercimek ¢orbasi, manti, elma

Havug, biskiivi

03.03.2023

Yayla ¢orbasi, helva, havug

Sulu kofte, pilav, salata

Haglanmig yumurta, peynir, recelli ekmek, ithlamur

Yogurt corbasi, tavuklu pilav, mandalina

Elmali pasta

06.03.2023 Tuzlu pasta
07.03.2023 | Firin patates, salatalik, helva, siit Etli tiirlii, pilav, mevsim salata Elma, biskiivi
08.03.2023 | Pogaca, peynir, domates, kusburnu ¢ay1 Mercimek c¢orbasi, firinda kofte, ayran Peynirli pogaca
09.03.2023 | Mercimek corbasi, kagarli ekmek Kuru fasulye, pilav, tath Muz, biskiivi
10.03.2023 | Kuymak, domates, salatalik, thlamur Tarhana gorbasi, sebzeli bulgur pilavi, salata Puding
13.03.2023 | Yayla corbasi, helva, havug Soslu makarna, yogurt, firinda patates Elmali kurabiye
14.03.2023 | Firin patates, peynir, zeytin, siit Kiymali sehriye ¢orbasi, tavuklu pilav, elma Puding
15.03.2023 | Simit, peynir, helva, thlamur Sebzeli tiirlii, makarna, cacik Pogaca
16.03.2023 | Sarelle ekmek, zeytin, salatalik, ¢ay Etli nohut, pilav, mevsim salata Havug, biskiivi
17.03.2023 | Omlet, salatalik, domates, meyve ¢ay1 Yayla ¢orbasi, kiymali patates, mandalina Kek

Tavuklu bezelye, mékama, yogurt

20.03.2023 | Kaygana, peynir, pekmez, siit Havug, kek
21.03.2023 | Kizarmig patates, salatalik, peynir, meyve ¢ay1 Sulu kofte, pilav, salata Puding
22.03.2023 | Ezogelin ¢orbasy, helva, havug Sebzeli tiirlii, makarna, tatl Peynirli pogacga
23.03.2023 | Pogaca, peynir, zeytin, meyve ¢ay1 Tepsi kebabi, sehriye corbasi, elma Kek

24.03.2023

Sarelle ekmek,

peynir, siit

Haglanmig yumurta,peynir, salatalik, siit

urt

Kuru fasulye, pilav, yo

Ezogeliﬁ qbfbésL kiymali makarna, yogurt

Elma, biskiivi

NOT: GIDA MALZEMESININ DURUMUNA GORE BESLENME LiSTESINDE GUNLUK DEGISIMLER OLABILIR.

27.03.2023 Puding
28.03.2023 | Simit, peynir, helva, thlamur Sulu kofte, pilav, salata Haglanmig patates, peynir
29.03.2023 | Kiymal sehriye ¢orbasi, havug Sebzeli etli tiirlii, makarna, ayran Kek
30.03.2023 | Kaygana, pekmez, peynir, kugburnu Yogurt corbasi, tavuklu pilav, mandalina Tuzlu pasta, siit
31.03.2023 | Peynirli pogaga, salatalik, zeytin, meyve ¢ay1 Mercimek ¢orbas, tepsi kebabi, yogurt Mandalina, l{i;l_ﬂivi
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