YOMRA MERKEZ ORTAOKULU OKUL ONCESI YEMEK LiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

01.03.2023 Carsamba

Karigik Tost,Helva,Meyve Suyu

Ezogelin Corba, Patatesli Tavuk, Pilav, Komposto

02.03.2023 Persembe

Krep, Siizme Peynir,Zeytin,Siit.

Kiymali Bezelye, Makarna, Cacik

03.03.2023 Cuma Omlet Kasar Peyniri,Zeytin,Komposto Mercimek Corbasi, Etli Patates, Meyve
06.03.2023 Pazartesi Cikolatali ekmek,Kasar Peyniri,Zeytin, Siit Nohut, Pilav, Ayran

07.03.2023 Sah Haglanmis Yumurta,Peynir,Helva,Komposto Kiymali Ispanak, Makarna, Yogurt

08.03.2023 Carsamba Firinda Patates,Kagar Peyniri,Zeytin, Siit Mercimek Corbasi, Patatesli Tavuk, Pilav, Komposto
09.03.2023 Persembe Cikolatali Pankek,Siizme Peynir,Komposto Taze Fasulye, Bulgur Pilavi, Cacik

10.03.2023 Cuma Karigik Tost,Helva,Meyve Suyu Ezogelin Corba, Kiymali Bezelye, Makarna
13.03.2023 Pazartesi Krep, Siizme Peynir,Zeytin,Siit Kuru Fasulye ,Piring Pilavi, Ayran

14.03.2023 Sali Omlet Kasar Peyniri,Zeytin,Komposto Taze Fasulye ,Bulgur Pilavi ,Ayran

15.03.2023 Carsamba Parmak Borek,Helva,Komposto Ezogelin Corba, Patatesli Tavuk, Pilav, Komposto
16.03.2023 Persembe Labne Peynirli,Recelli Ekmek,Zeytin,Siit Kiymali Bezelye, Makarna, Cacik

17.03.2023 Cuma Haglanmig Yumurta,Peynir,Helva,Komposto Mercimek Corbasi, Etli Patates, Meyve
20.03.2023 Pazartesi Firinda Patates,Kasar Peyniri,Zeytin, Siit Nohut, Pilav, Ayran

21.03.2023 Sah Karisik Tost,Helva,Kusburnu Cay1 Kiymal Ispanak, Makarna, Yogurt

22.03.2023 Carsamba Krep, Siizme Peynir,Zeytin, Siit Ezogelin Corba, Patatesli Tavuk, Pilav, Komposto
23.03.2023 Persembe Omlet Kasar Peyniri,Zeytin,Komposto Taze Fasulye ,Bulgur Pilavi ,Ayran

24.03.2023 Cuma Cikolatali ekmek,Kasar Peyniri,Zeytin,Siit Ezogelin Corba, Kiymali Bezelye, Makarna
27.03.2023 Pazartesi Haglanmis Yumurta,Peynir,Helva,Komposto Kuru Fasulye ,Piring Pilavi, Ayran

28.03.2023 Sah

Firinda Patates, Kasar Peyniri,Zeytin, Siit

Taze Fasulye , Bulgur Pilavi ,Ayran

29.03.2023 Carsamba

Cikolatal1 Pankek,Siizme Peynir,Komposto

Ezogelin Corba, Patasteli Tavuk, Pilav, Komposto

30.03.2023 Persembe

Patatesli Borek,Beyaz Peynir,Zeytin,Kusburnu Cay:

Kiymali Bezelye,Makarna,Cacik

31.03.2023 Cuma

Tahin Pekmezli Ekmek,Kasar Peyniri,Siit

Mercimek Corbasi,Etli Patates,Meyve




